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1. DIE PSYCHOLOGISCHEN BERATUNGSSTELLEN

Im Rhein-Neckar-Kreis gibt es ein gleichmaRig verteiltes Netz an Erziehungsberatungsstellen in verschiedenen
Tragerschaften. Insgesamt 8 Beratungsstellen mit 24 Fachkraften stehen den im Rhein-Neckar-Kreis lebenden
Kindern, Jugendlichen und ihren Familien zur Verfiigung.

Im Einzelnen sind folgende Beratungsstellen im Kreisgebiet tatig:

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche des Caritasverbandes
fiir den Rhein-Neckar-Kreis e.V.
Konrad-Adenauer-Ring 8 - 69124 Eppelheim
Telefon 0 62 21 - 76 58 08 -

Mannheimer Str. 87

info@psycho-berat.de 68723 Schwetzingen

www.psycho-berat.de Telefon 0 62 02 - 1 03 88
pbs-eb.schwetzingen@caritas-rhein-neckar.de

AuBenstellen: www.caritas-rhein-neckar.de

Heidelberger StraBe 16 a - 68766 Hockenheim
Telefon 0 62 05 -1 54 32

Johann-Jakob-Astor-Str. 1 - 69190 Walldorf

Telefon 0 62 27 - 81 90 01 Psychologische Beratungsstelle fiir Erziehungs-,

I . ! Partnerschafts- und Lebensfragen

des Evangelischen Kirchenbezirks Kraichgau

. JahnstraBe 11
Institut fiir analytische Kinder- und 74889 Sinsheim

Jugendlichenpsychotherapie Heidelberg Telefon 072 61 - 10 60

sekretariat.pbs.sinsheim@kbz.ekiba.de

Lessingstr. 24 www.pbs-sinsheim.de

69115 Heidelberg
Telefon 0 62 21 - 4391 98 -
info@akjp-hd.de

www.akjp-hd.de Psychologische Familien- und Erziehungsberatung

AuBenstellen: Z
. T] Marktplatz 1
Friedrich-Ebert-StraRe 29 - 69412 Eberbach 69469 Weinheim

Telefon 0 62 71 - 68 87 Telefon 0 62 01 - 1 43 62

Brauergasse 3 - 68524 Ladenburg info@feb-weinheim.de
Telefon 0 62 03 - 129 28 www.feb-weinheim.de

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche des Caritasverbandes
fiir den Rhein-Neckar-Kreis e.V.

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche des Caritasverbandes
fiir Heidelberg e.V.

Veit-StoB-Str. 5 Sudliche Zufahrtsstr. 5

69126 Heidelberg 69168 Wiesloch
Telefon 0 62 21 - 40 90 24 Telefon 0 62 22 - 590 34
team-eb@caritas-heidelberg.de pbs.wiesloch@caritas-rhein-neckar.de
www.psychologischeberatung-hd-caritas.de www.caritas-rhein-neckar.de

r Psychologische Beratungsstelle fiir Erziehungs-,

Partnerschafts- und Lebensfragen des Evangelischen
l Kirchenbezirks Neckargemiind-Eberbach

Marktplatz 10

69151 Neckargemiind
Telefon 0 62 23 - 31 35
info@pbs-neckargemuend.de
www.pbs-neckargemuend.de

AuBenstelle:

Morikeweg 1

69181 Leimen - St. Ilgen
Telefon 0 62 24 - 1 41 99 12




2. EINLEITUNG

Im vergangenen Friihjahr wurde aufgrund der Corona-
Pandemie die Freiheit von Familien erheblich einge-
schrankt. Die fur die alltaglichen Ablaufe notwendi-
gen Einrichtungen und Schulen mussten geschlossen
werden. Wo moglich, wurden die beruflichen Ar-
beitsablaufe nach Hause ins Home-Office verlegt.
Eltern standen vor der gewaltigen Herausforderung,
die Betreuung ihrer Kinder und ihre beruflichen Ver-
pflichtungen unter einen Hut zu bringen. Auf zum
Teil beengtem Raum mit wenig Riickzugsmoglichkei-
ten mussen die Familien Uber einen langeren Zeit-
raum ein gelingendes Zusammenleben gestalten.
Alte Traditionen wurden wiederbelebt. Vermehrt
verlagerte sich die Versorgung und Erziehung der
Kinder sowie die Organisation des Haushaltes in die
Verantwortungsbereiche der Frauen und Mdutter.

Sie waren mit dem Paradox konfrontiert, eigentlich
Freiraume fur die kindliche Entwicklung aufrecht-
zuerhalten und zugleich Grenzen setzen zu mds-
sen. Deutlich wird dabei, dass Erziehung in einem
Machtgefalle stattfindet. Sie verlangt von den Kin-
dern Anpassung, damit sie zu selbst denkenden und
selbstbewussten Menschen werden. Kinder sollen
etwas tun oder lassen, sie widersetzen sich und die
Eltern fuhlen sich ohnmachtig. Weil sie glauben, sich
durchsetzen zu miussen, Uberschreiten sie Grenzen.
Es kann zu korperlichen und verbalen Entgleisungen
fuhren, das heiBt, es kommt zu Gewaltausiibung
oder Demitigungen. In solchen Momenten fiihlen
sich Eltern zunachst nicht mehr machtlos, schnell
setzt dann aber die Scham und das Entsetzen uber
das eigene Tun ein.

Nur langsam finden diese Eltern den Weg in die Be-
ratungsstellen. Ein erster Schritt ist, Uber die eigene
Unzulanglichkeit oder das Versagen zu sprechen. Mit
dem Eingestehen der eigenen Ohnmacht und Gren-
zen offnen sich die Turen, um nach neuen Wegen
zum Umgang mit groBem Stress und scheinbar aus-
weglosen Situationen mit den Kindern zu suchen.
Der vertrauensvolle und geschiitzte Rahmen, den
Beratungsstellen bieten, hilft betroffenen Eltern, fir
ihre Kinder wieder verlassliche und berechenbare
Vorbilder, die ihnen Halt und Orientierung geben, zu
werden.

Statistik

Mit dem Beginn des Lockdowns im Marz 2020 standen
die Beratungsstellen vor der Herausforderung, ihren
Versorgungsauftrag fur Erziehungsberatung und den
Erfordernissen nach Infektionsschutz zu vereinba-
ren. Mit viel Engagement und Flexibilitat seitens der
Mitarbeitenden und Trager der Einrichtungen sowie

der Bereitschaft, neue Wege zu gehen, gelang es,
auch wahrend der Pandemie weiterhin fur Familien
als Ansprechpartner zur Verfugung zu stehen. Ent-
sprechende Schutzkonzepte wurden entwickelt und
nicht wenige Klienten nutzten die erweiterten Mog-
lichkeiten, sich Uber Telefon, Video oder per E-Mail
beraten zu lassen. Besonders mit Jugendlichen bot
es sich an, die Beratungsgesprache nach drauBen zu
verlagern. Auf diese Weise konnte in 980 Fallen un-
terstiitzt werden (s.S. 12).

Durch ein schnelles und flexibles Handeln ist es den
fur den Rhein-Neckar-Kreis tatigen Beratungsstel-
len gelungen, trotz erheblicher Einschrankungen im
Zuge der Pandemiebekampfung im Berichtsjahr mit
3625 Fallen' nur geringfligig weniger Anfragen als im
Vorjahr zu bearbeiteten.

Ihrem Versorgungsauftrag fur Erziehungsberatung
wurden sie auch unter diesen erschwerten Bedingun-
gen gerecht. Die meisten der bearbeiteten Falle ent-
fielen auf die Erziehungsberatung. Unter Einbezie-
hung der Gesprache zu Paar- und Trennungsthemen
fanden 50 % der Beratungen mit den Eltern alleine
und 29 % mit der Familie als Ganzes statt. Mehr denn
je arbeiteten die Berater*innen mit den Eltern an ih-
ren padagogischen und emotionalen Haltungen, um
ihrer Fuhrungsrolle den Kindern gegeniiber gerecht
zu werden. Kinder finden dann Orientierung, wenn
ihnen jemand den Weg zeigt und als Gegeniiber mit
eigenen Werten und Grenzen erfahrbar ist. Neben
den Geschwisterkindern und weiteren Familienmit-
gliedern nehmen an den Gesprachen manchmal auch
Erzieher*innen, Lehrer*innen und Mitarbeiter*innen
des ASD teil. 2020 waren mehr als 7700 Personen in
die Beratungsprozesse eingebunden.

Trotz des Lockdowns sind die Anfragen fir eine inso-
weit erfahrene Fachkraft (IleF) im Rahmen des Schutz-
auftrages zur Abklarung eines Kindeswohlgefahrdung
mit 175 Fallen (s.S. 10) etwa auf dem Vorjahresni-
veau geblieben. Erziher*innen und Lehrer*innen sind
in ihrer Arbeit nah am Kind, konnen somit friihzeitig
nachteilige Entwicklungen beobachten und mit Hilfe
der leF die nachsten Schritte zur Wiederherstellung
des Kindeswohls einleiten. Bei hoher Gefahrdung
muss auch das Jugendamt hinzugezogen werden.

Mit einer Scheidungsquote von nahezu 50 % sind
partnerschaftliche Trennungen leider eine gesell-
schaftliche Normalitat. Betroffene Kinder haben
trotzdem einen Anspruch darauf, von den Eltern auf
ihrem Weg ins Leben weiter versorgt und gut beglei-
tet zu werden. Mit den Konzepten des Elternkonsens

1 In dieser Zahl enthalten sind 175 Falle, die nach §8 a,b SGB VIII als in soweit erfahrene Fachkraft im Rahmen des Schutzauftrages

bearbeitet werden




werden die Eltern darin unterstutzt, auch weiterhin
ihrer Verantwortung den Kindern gegeniiber nach-
zukommen. Dieses Angebot nahmen 85 Elternpaare
wahr (s.S. 10).

Familie und Beruf verlangen Eltern sehr viel ab. Die
Notwendigkeit Beruf, Familie und Partnerschaft gut
Zu vereinbaren, ist eine groBe Herausforderung und
braucht gerade auch in Pandemiezeiten gute Abspra-
chen bei der Aufgabenverteilung und in Erziehungs-
fragen. Partnerschaftliche Bedirfnisse kommen
dabei nicht selten zu kurz. Vor diesem Hintergrund
ist es zu begriiBen, dass 50 % der Beratungen mit
den Paaren und Eltern(teilen) alleine stattgefunden
haben. Denn nur, wenn Eltern sich als Team in der
Bewaltigung ihrer alltaglichen Aufgaben erleben und
sich auf ihre Partnerschaft als Basis eines funktio-
nierenden Familienlebens besinnen, konnen sie die
Krafte mobilisieren, um den familiaren Anspriichen
gerecht zu werden.

Unverandert ist der etwas groBere Anteil von Jun-
gen bei der Anmeldung fiir Erziehungsberatung. Neu
hinzu gekommen ist die Kategorie ,,divers®, in der
2020 sechs Falle behandelt wurden. Hier handelt es
sich um Jugendliche. In der Auseinandersetzung mit
ihrer Geschlechtsidentitat finden sie jetzt mehr Ak-
zeptanz, um in Ruhe zu prifen, welchem Geschlecht
sie sich zuordnen mochten oder ob die tradierten
Kategorien fir sie nicht mehr gelten.

Immer wieder melden sich Familien, die die langen
Wartezeiten bei niedergelassenen Kinder- und Ju-
gendlichentherapeuten beklagen. Einem Kind, dem
es schlecht geht, ist es nicht zuzumuten, bis zu ei-
nem halben Jahr auf Behandlung zu warten. Wir sind
sehr froh, 60 % der an uns gerichteten Anfragen nach
Erziehungsberatung innerhalb von 14 Tagen ein Erst-
gesprach anbieten zu konnen. Frihe und schnelle
Hilfe stellt die Weichen fir gute Weiterentwicklun-
gen. Nicht zuletzt wird diese zeitliche Flexibilitat
dadurch ermoglicht, dass fast 80 % der Beratungsan-
fragen innerhalb von 5 Kontakten behandelt werden
konnen. Wir erarbeiten mit den Familien fokussierte
Losungen und eroffnen die Moglichkeit, bei erneu-
ten Schwierigkeiten wieder zu kommen. 13 % der
Ratsuchenden haben 2020 diese Moglichkeit genutzt
und sich nach einer positiven vorangegangenen Be-
ratungserfahrung erneut an eine Beratungsstelle ge-
wandt. (siehe Rubrik ,,frihere Beratung“ S. 12)

Gravierende Auswirkungen hatte die Pandemie auf
unsere Angebote der Kinder- und Elterngruppen
sowie die Vortrage zu Themen des erzieherischen
Alltags. So gab es im Berichtsjahr noch 61 Gruppen
mit 425 Teilnehmer*innen, die ab Marz unter Corona-
Bedingungen durchgefuhrt wurden. Mit den 30 Vor-
tragen wurden ca. 600 Personen erreicht (s.S. 19).
An der Umstellung auf Online-Formate fiir praventi-
ve Angebote wird weitergearbeitet.

Entwicklungen

Besonders im Kontext des Homeschoolings hatten
sich Eltern an die Beratungsstellen gewandt, die sich
groBe Sorgen uber die inflationare Zunahme der Me-
diennutzungszeiten ihrer Kinder machten. Durch die
digitalen Unterrichtsformate entglitt den Eltern zu-
nehmend die Kontrolle Uiber die Medienzeiten. Die
Kinder verschleierten ihre Aktivitaten in den sozia-
len Netzwerken und bei Spielen mit dem Hinweis auf
die schulische Notwendigkeit, online sein zu mussen.
Wegen der Kontaktbeschrankungen blieb den Teen-
agern nur der digitale Austausch mit Gleichaltrigen.
Gerade bei Jugendlichen zeigte sich im Laufe des
vergangenen Jahres, dass diese vermehrt unter der
Isolation und dem reduzierten Kontakt zu Gleichalt-
rigen leiden und mit zum Teil starken psychischen
Auffalligkeiten reagieren.

Das Ausmal der langerfristigen Auswirkungen des
Lockdowns auf die personliche, schulische und sozi-
ale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen wird
erst nach Wiederaufnahme des Normalbetriebes
sichtbar werden. Es ist zu erwarten, dass sich schon
vor der Pandemie vorhandene Problemstellungen
und familiare Konflikte verstarken werden und ge-
rade Kinder und Jugendliche aus sozial benachtei-
ligten Familien vermehrt Gefahr laufen, sowohl den
schulischen wie auch sozialen Anschluss zu verlieren.
Viele Familien, die schon vor der Pandemie ein gu-
tes und forderliches Familienleben hatten, meistern
die coronabedingten Einschrankungen besser. Ihnen
stehen einfach mehr und stabilere Ressourcen zur
Verfligung.

Ob die offentliche Verwaltung oder Betriebe in der
freien Wirtschaft, jede Organisation achtet inzwi-
schen darauf, die Prozesse zur Erfullung ihrer Auf-
gaben bestmoglich zu gestalten und somit zu opti-
malen Ergebnissen zu kommen. Diesem Prozess der
Qualitatssicherung und -weiterentwicklung haben
sich in den vergangenen zwei Jahren die psycholo-
gischen Beratungsstellen im Rhein-Neckar-Kreis un-
terzogen. Die Verleihung des Qualitatssiegels ent-
sprechend den Kriterien der Bundeskonferenz fir
Erziehungsberatung (bke) dokumentiert die hohe
Qualitat der Arbeit der Beratungsstellen im Kreis. In
einer Onlineveranstaltung wurde das Siegel feierlich
tibergeben. Uber die Verleihung und den Prozess des
Qualitatssiegels gibt Herr Braun einen ausfuhrliche-
ren Bericht.

Iminhaltlichen Teil dieses Berichtes mochten wireinen
Einblick in unsere Arbeitsweise unter Pandemiebedin-
gungen geben. Frau Wittig-Nolden beschreibt die be-
lastenden Auswirkungen flr Kinder und Jugendliche
und Frau Dr. Knebel wirft einen Blick auf das besonde-
re Format der Beratung mit Jugendlichen im Freien.
Psych. Robert Braun,

Dipl.- PBS Neckargemiind




3. THEMEN

3.1.Vereinzelung, Angst, Depression,
Gewalt...
Auswirkungen der Corona-Pandemie auf
Kinder und Jugendliche

,Grau und eintonig ziehen die Tage ins Land... soll
ich lberhaupt aufstehen? Online-Physikstunde. Die
geht ohne Kamera genauso gut vom Bett aus. Wer
registriert (lberhaupt, ob ich eingeloggt bin? Ich
kénnte nebenher noch ein bisschen weiterddsen...
oder schon mal ,World of Warcraft‘ aufmachen...“

Die fingierte Innensicht eines Jugendlichen im Home-
schooling soll beispielhaft veranschaulichen: Corona-
Folgen sind fur Kinder und Jugendliche in allererster
Linie Lockdown-Folgen.

Die in den Medien gelegentlich thematisierte Zu-
nahme an hauslicher Gewalt in Familien ist nur die
Spitze des Eisbergs. Darunter verbirgt sich, in der
Offentlichkeit kaum wahrgenommen, eine massive
Haufung psychosozialer Probleme in der nachwach-
senden Generation, die wir in den Beratungsstellen
des RNK hautnah erleben.

Jiingere Kinder ersplren mit feinen Antennen die at-
mospharischen Gegebenheiten ihrer Umgebung. Seit
Beginn der Pandemie ist die gesellschaftliche Atmo-
sphare gepragt von Angst und Verunsicherung, was
sich in den Familien ganz konkret niederschlagt. Der
soziale Riickzug birgt Fragen wie: ,,Bin ich flir andere
Menschen, die ich liebe (GroBeltern, Freunde), ge-
fahrlich?“, ,,Sind andere Menschen fiir mich gefahr-
lich?“ Jingere Kinder konnen solche Fragen weder
bewusst formulieren noch reflektieren. Sie reagieren
unbewusst. Sichtbare Folge dieser kindlichen Reakti-
onen ist eine deutliche Zunahme an Angstthemati-
ken im Kindesalter.

Jugendliche miissen sich mit Beginn der Pubertat
mit einer flr ihr zukinftiges Leben entscheidend
wichtigen Entwicklungsaufgabe auseinandersetzen:
Der Loslosung vom Elternhaus und dem Aufbau einer
eigenen, gefestigten Identitat und Personlichkeit im
Hinblick auf das Erwachsenenleben. Dies impliziert
die besonders intensive Hinwendung zur Gleichalt-
rigengruppe mit allen dazugehorigen Aspekten von
Freundschaft, sozialer Unterstlitzung, Konfliktlo-
sung etc. In Zeiten von Lockdown und Homeschoo-
ling, Kontakteinschrankungen und SchlieBung von
Sportvereinen, Freizeiteinrichtungen etc. sind Ent-
wicklungsschritte dieser Art nahezu unmoglich. Die
Teenager finden sich zuriickgeworfen in das Famili-
ensystem, aus dem sie sich doch losen wollen. Die
Moglichkeit, sich in Vereinen und Gleichaltrigengrup-

pen als kompetent, aktiv und selbstandig zu erleben,
bricht weg. Die Flucht in die exzessive Mediennut-
zung scheint die einzige Chance des ,,Entrinnens“ zu
sein. In den Beratungsstellen beobachten wir eine
besorgniserregende Zunahme an Antriebsschwache
und depressiven Storungen im Jugendalter und eine
starke Zunahme der Suizidalitat. Besonders bei ju-
gendlichen Madchen zeigen sich dariiber hinaus ver-
mehrt Essstorungen: Ein Versuch, die Kontrolle Uber
die Situation und das Gefiihl der Selbstwirksamkeit
zurlickzugewinnen, der jedoch in die Sackgasse
fuhrt.

Mogen sozial gut integrierte Kinder und Jugendliche
Phasen der Vereinzelung und Kontaktbeschrankung
mehr oder weniger gut kompensieren konnen, be-
reiten uns diejenigen jungen Menschen besondere
Sorge, die bereits vor Beginn der Pandemie soziale
Schwierigkeiten oder Verhaltensprobleme zeigten.
Diese Kinder und Jugendlichen entwickelten im ers-
ten Lockdown massive Defizite und reagierten in der
Zeit der Schuloffnungen im Sommer mit starken Be-
lastungssymptomen, oftmals psychosomatischer Art,
bis hin zur Schulverweigerung. Auch zeigten sie Ver-
haltensauffalligkeiten solcher Auspragung, dass eine
(Re-)Integration in die Klasse schwierig bis unmaoglich
wurde. Ahnliches ist fiir die demnachst anstehenden
Schuloffnungen zu erwarten. Je langer die Phase der
SchulschlieBungen andauert, desto schwieriger wird
fur einen nicht unerheblichen Anteil junger Men-
schen der Wiedereinstieg werden, insbesondere bei
Schiler*innen mit bereits vorhandenen Schulangs-
ten.

Altersubergreifend ist offensichtlich, dass Kinder und
Jugendliche fir die Bewaltigung ihrer Entwicklungs-
aufgaben, das gelingende Hineinwachsen in unsere
Gesellschaft, fiur das Erlernen von Schlisselkom-
petenzen wie Frustrationstoleranz, Teamfahigkeit,
Konfliktlosungskompetenz etc. intakte soziale Syste-
me dringend brauchen. Die Schulen werden in der
aktuellen Pandemiesituation - leider sehr verkurzt
- fast ausschlieBlich als Orte der Wissensvermittlung
wahrgenommen. Schulen sind aber so viel mehr: Sie
geben Struktur, bieten Gemeinschaftsgefiihl und so-
ziale Unterstiitzung, sind oftmals auch Zufluchtsort
und Ort fur wertvolle alternative Erfahrungen gera-
de fur Kinder aus belasteten Familiensystemen.

Herr Dr. Ulrich Birger vom Kommunalverband fir
Jugend und Soziales Baden-Wirttemberg (KVJS)
stellte in seinem Vortrag ,,Kinder- und Jugendbhilfe
im demografischen Wandel“ fir den RNK am 7. 7.
2020 eindricklich die demografische Entwicklung
der letzten Jahrzehnte sowie eine entsprechende




Prognose fir die Zukunft dar. Daraus wird ersicht-
lich, dass immer weniger erwerbsfahige Menschen
einem immer groBer werdenden Anteil alterer und
hochbetagter Menschen gegeniibersteht, was ihn zu
der Kernaussage fuihrt: ,,Keiner der heutigen jungen

113

Menschen darf uns ,verloren gehen‘“.

In anderen Worten: Hier soll eine Generation her-
anwachsen, die in der Zukunft (die vermutlich ins-
gesamt weit weniger bequem sein wird als unsere
Gegenwart) die Gesellschaft weitertragen und zu-
kunftsfahig gestalten soll. Da braucht es wache, so-
zial kompetente und psychisch robuste junge Leute.
Dieses Ziel durfen wir auch - und gerade - unter Pan-
demiebedingungen nicht aus dem Blick verlieren.

Dipl.-Psych. A. Wittig-Nolden, PBS AKJP Heidelberg

3.2. Beratungsformate in Zeiten von
Corona - drauBen im Gehen

Natur und Landschaft haben seit jeher sowohl eine
anregende wie auch beruhigende Wirkung auf den
Menschen. Nicht nur Schriftsteller schatzen die das
Bewusstsein weitende, aber auch Orientierung ge-
bende Wirkung von Wald, Feld und Wiese. Die weit-
reichende Bedeutung des Gehens spiegelt sich be-
reits in der Sprache. Wir bewegen Probleme, gehen
neue oder eigene Wege und kommen in Bewegung.

Bei einigermaBen gutem Wetter bestand und be-
steht gerade in Zeiten von Kontaktbeschrankungen
die Moglichkeit, Beratungsgesprache statt in einem
Innenraum oder telefonisch, bei einem Spaziergang
zu fuhren. SchlieBlich ist Gehen nicht nur gesund fur
Herz und Kreislauf, es kann die Konzentration for-
dern und der Aufenthalt in der Natur wurde zuletzt
zunehmend auch im therapeutischen Kontext emp-
fohlen. Mir schien das Setting Spaziergang gerade
fur Jugendliche gut geeignet zu sein. Bewegung und
Verstandigung auf einen gemeinsamen Weg und die
groBere Freiheit in der Blicklenkung ermaoglicht eine
Erweiterung des eigenen Handlungsspielraums. In
herausfordernden und auch schwierigen Gesprachen
erfahren die Teenager ihre Lebenskompetenzen und
ihre Selbstwirksamkeit neu.

Allerdings stellte sich gerade mit Blick auf die Jugend-
lichen und ihrem oft sehr groBen Bekanntenkreis die
Frage, wie diese dazu stehen, dass sie eventuell mit
Berater*innen gesehen werden konnten? Tatsachlich
gab keine*r der von mir eingeladenen Klient*innen
an, Schwierigkeiten mit der Offentlichkeit zu ha-
ben. Spaziergange von rund einer Stunde erfordern
eine Auseinandersetzung mit der Umgebung: welche
Strecke konnte im Hinblick auf die Verkehrssituation
geeignet sein - nicht zu laut, nicht zu belebt, nicht
zu eng, so dass Klient*in und Berater*in den Mindest-

abstand einhalten und sich gut verstandigen konnen.
Strecken mit zu vielen Radfahrern und Joggern und
dazu noch unebenem Untergrund oder eng parken-
den Autos sowie ein nicht so guter Orientierungssinn
haben die Gesprache teilweise erschwert. Bei gutem
Wetter sind jedoch viele Spaziergesprache in scho-
ner Umgebung ohne allzu viel Verkehr entstanden.

Auch wenn beim Spazierengehen fur die Umge-
bung Aufmerksamkeit aufgewendet werden musste,
glaube ich, dass die Bewegung und die wechseln-
den Blickrichtungen etwaige Perspektivwechsel un-
terstutzt haben konnten. Ich erinnere mich an die
Wegkreuzungen, an denen bestimmte Themen auf
den Tisch kamen. So konnte ich im Vorbeigehen auf
diese Symbolik hinweisen. Die Stimmungen und Hal-
tungen in Beratungsspaziergangen erscheinen mir
rickblickend etwas leichter und beweglicher. Die
Klient*innen haben die Moglichkeit zum Spazierenge-
hen mehrmals genutzt, Rickmeldungen hierzu wa-
ren positiv. Jugendliche wie Erwachsene freuten sich
teilweise ausdriicklich Uiber das Bewegungsangebot.
Dies bestarkt mich. Ich werde den Spaziergang als
eine Erweiterung meiner Beratungssettings im Re-
pertoire behalten.

Dr. Dipl.- Psych. Maren Knebel, PBS Eppelheim

3.3. Qualitatssiegel der Bundeskon-
ferenz fiir Erziehungsberatung

Erziehungsberatungsstellen genieBen bei Familien,
in der Offentlichkeit und bei padagogischen Insti-
tutionen groBes Vertrauen. Um diesem Vertrauens-
vorschuss gerecht zu werden, sind klar bestimmte
fachliche Standards und eine kontinuierliche Quali-
tatsentwicklung unerlasslich.

Das bke-Qualitatssiegel dokumentiert und priift an-
hand von Kriterien wie Niederschwelligkeit, Kosten-
freiheit, Schweigepflicht, gute Erreichbarkeit u.a.m.
die Struktur-, Prozess und Ergebnisqualitat psycho-
logischer Beratung. Dazu gehort auch schnelles und
angemessenes Handeln auf sich verandernde Bera-
tungsbedarfe. Zusatzliche Angebote lber Telefon,
Video oder Email als Reaktion auf die familiaren
Auswirkungen der aktuellen Pandemie oder die




Beratung gefluchteter Menschen mit Unterstiitzung
von Dolmetschern und Ubersetzern sind nur zwei
Beispiele dafir.

In einer kleinen online Feierstunde mit der Sozialde-
zernentin Frau Jansen, der Jugendamtsleiterin Frau
Keppler, Vertreter*innen der Kreistagsfraktionen so-
wie den Tragern, Leitungen und Mitarbeitenden der
Beratungsstellen Uberreichte die Geschaftsfuhrerin
der Bundeskonferenz flir Erziehungsberatung, Frau
Naudiet, am 04.12.2020 das Qualitatssiegel.

Vorausgegangen war ein mehrjahriger Entwicklungs-
prozess, der seine Anfange bei den konstruktiven
Gesprachen zur Weiterentwicklung der Zuwendungs-
vereinbarung der Beratungsstellen mit Frau Jansen,
damals noch Jugendamtsleiterin, und ihrem Team
nahm. Der offentliche Jugendhilfetrager und ins-
besondere ratsuchende Familien, Eltern und Kinder
sowie Kindergarten und Schulen sollten auf verlass-
liche und qualitativ hochwertige Beratungsangebote
dauerhaft zugreifen konnen.

Die Teams der acht Beratungsstellen im Rhein-
Neckar-Kreis stellten sich der Herausforderung und
entwickelten, beschrieben und dokumentierten an-
hand der von der Bundeskonferenz vorgegeben Kri-
terien ihre Arbeit. Hinterlegt wurden diese Prozesse
in jeder Einrichtung in den Konzeptionen und alle
Ablaufe und Formulare sind in den Dokumentationen
zur gepruften Qualitat einsehbar.

Dank gilt den Tragerverantwortlichen, die diesen
Weg mitgegangen sind. SchlieBlich hat er nicht un-
erhebliche zeitliche Ressourcen in Anspruch genom-
men.

Ein ganz besonderer Dank geht an alle Mitarbeiten-
den in den Teams, die diese Beratungsarbeit taglich
gestalten und den Prozess der qualitativen Auseinan-
dersetzung mitgetragen haben.

Dipl.- Psych. Robert Braun, PBS Neckargemind




4, STATISTIK

4.1 Erziehungsberatung

Fallzahlen ’

3695

2018
m 2019

m 2020

3040

A L A

Erziehungsberatung Elternkonsens Gesamt

Schutzauftrag 2 und Elternkonsens

118 116

2018
m 2019
m 2020

§ 8a §8b Elternkonsens
Kindergarten Schule

Entwicklung der Fallzahlen 34

5080
4756 4502 aago 815

3974 4062
I I I I I I I ] ] ]
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Aufgrund von Rundungsdifferenzen kann es in den Gesamtprozentangaben zu geringfiigigen Abweichungen kommen. Dies kann
sich auch auf die Darstellung der Grafiken auswirken.

2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020

1

2 Als insoweit erfahrene Fachkrafte (ieF) beraten wir Erzieher*innen und Lehrer*innen bei Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung.

3

Falle aus Heidelberg (PBS AKJP und Caritas) werden seit 2018 nicht mehr erfasst. Die Fallzahlen sind entsprechend bereinigt.

Das Kinderschutzzentrum und das Psychologische Zentrum fiir Diagnostik in Tragerschaft der AWO Heidelberg werden seit 2016
nicht mehr als Erziehungsberatungsstelle gefordert. Die Fallzahlen sind entsprechend bereinigt.
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Fallzahlen nach Beratungsstelle
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Anzahl der Kontakte
80% 83% 79% 2018
m 2019
m 2020
20% 17% 21%
bis 5 Kontakte mehr als 5 Kontakte
Wartezeiten
40% 2018
m 2019
| 2020
13% 2% 14%
4% 3% 400
bis 7 Tage bis 14 Tage bis 1 Monat bis 2 Monate > 2 Monate
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Alternative Formen der Beratung
in Verbindung mit Corona

799

57 16 78

, mess BN @2

Telefon ®Video = Email M drauRen

Anzahl beratene Personen’

10900 11059 9988

7939 8325 8888 7737

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

1 Zu den durch Beratung insgesamt erreichten Personen zahlen Familienangehorige und andere Personen (z.B. aus Kindertagesstat-
ten, Schulen und Jugendamt).

Informationen iiber die Beratungsstelle

Familienmitglieder 18%
frihere Beratung

Bekannte

andere Klienten
Kindertageseinrichtung

Schule/ Ausbildung

Arzt/ Klinik/ med. Dienste
Jugendamt

Anwalt/ Gericht

andere Beratungsstellen

andere JuHi-Einrichtungen
kirchliche Dienste/ Telefonseelsorge

Offentlichkeitsarbeit

Internet




Art der Hilfe

39%

38%

2018
m 2019
m 2020

14%

o 10% 10%

Griinde fiir die Hilfegewahrung

unzureichende Férderung/Betreuung/Versorgung 31%
Gefdhrdung des Kindeswohls

eingeschrdnkte Erziehungskompetenz der Eltern
Belastung des j.M. durch Problemlagen der Eltern
Belastung des j.M. durch familidare Konflikte
Auffalligkeiten im sozialen Verhalten des j.M.

Entwicklungsauffilligkeiten/seelische Probleme j.M.

schulische/berufliche Probleme des j.M.

Situation in der Herkunftsfamilie

53% 54% s5y9
2018

m 2019

36% m 2020

34% 34%

12% 11% 11%

1% 1% <1%
Eltern leben zusammen  Elternteil lebt alleine  Elternteil lebt mit neuem Eltern sind verstorben
(Ehe-) Partner
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Geschlechterverteilung

56% 56% 55y,

44% 44% 45%

maénnlich weiblich

Altersverteilung

2018
m 2019
2020

2020:
6 Falle

756
738
710 wm 715
673
632 B8 615 616
578
4248 237

divers

2018
m 2019

m 2020
549

40 >
431 415433
I . 'S -

0-2 Jahre 3-5 Jahre 6-8 Jahre 9-11 Jahre

Bildungssituation

Grundschule
Kindergarten
Gymnasium

Realschule

Gemeinschafts-
/Werkrealschule

Krippe/ Zuhause
Berufsschule
unbekannt
Forderschule

Studium

12-14 Jahre 15-17 Jahre 18-20 Jahre

29%

14



Wirtschaftliche Situation

90% 91% 90%
2018

m 2019
m 2020

10% 9% 10%

eigene Erwerbstatigkeit Transferleistungen

Migrationshintergrund

74% 73% 73% 2018

m 2019
m 2020

26% 27% 27%

mind. ein Elternteil kommt Eltern kommen nicht
aus dem Ausland aus dem Ausland
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Herkunftsorte

AltluBheim
Angelbachtal
Bammental
Brihl
Dielheim
Dossenheim
Eberbach
Edingen
Epfenbach
Eppelheim
Eschelbronn
Gaiberg
Heddesbach
Heddesheim
Heiligkreuzsteinach
Helmstadt-Bargen
Hemsbach
Hirschberg
Hockenheim
llivesheim
Ketsch
Ladenburg
Laudenbach
Leimen
Lobbach
Malsch
Mauer
Meckesheim
Miihlhausen
Neckarbischofsheim
Neckargemiind
Neidenstein
NeuluBheim
NuBloch
Oftersheim
Plankstadt
Rauenberg
Reichartshausen
Reilingen
Sandhausen
Schénau
Schonbrunn
Schriesheim
Schwetzingen
Sinsheim
Spechbach
St. Leon-Rot
Waibstadt
Walldorf
Weinheim
Wiesenbach
Wiesloch
Wilhelmsfeld
Zuzenhausen

21
30
46
51

73

69

81

47
14

16
18

57
12
17
61
56

24
62
68
58

11
28
30
40
52
23

43
62
69

73
72

19
35
67
29
12

14

28

36

22

84

99

117

109
105

150

156

154

185

270

356
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4.2 Pravention und Offentlichkeitsarbeit

251

2018
m 2019
m 2020

189
5 4 7 5 9
Vortrage Supervision Kurse/ Gruppen Moderation/ Sonstiges
Podien

Beratung in Kindergarten (BiK) und Schulen (BiS)

BiS
m BiK

133

36 40
2018 2019 2020 2018 2019 2020

Einrichtungen Falle

Supervision

Ein Angebot fur Einzelpersonen und Teams aus Kindergarten, Schulen und anderen sozial-padagogischen
Arbeitsfeldern.

604 2018
563 = 2019
H 2020

Gruppensupervisionen Einzelsupervisionen Anzahl Teilnehmer




Gruppen und Kurse

2018
m2019
m 2020

872
793
425
90 99 61
Gruppen Teilnehmer

o Attentioner Aufmerksamkeitstraining

o Kindergruppe fir Kinder psychisch belasteter Eltern (Auryn, starke Familien, Rickenwind)
o Basisschulung zur Wahrnehmung des Schutzauftrags §8a

o Elternstarke bringt Kinderstarke - Elterngruppen

e Kinder im Blick

o Marburger Konzentrationstraining

¢ Meine Eltern leben getrennt - Kinder- und Elterngruppe

e Mobbing im Hort - Was hilft den Kindern?

o Selbstsicherheitstraining fiur Kinder (Til Tiger, MuTiger)

« Sexualisiertes Verhalten bei Kindern - Verbale Ubergriffe

o Soziale Interaktion, aktuell coronagerecht als Kleinstgruppen

e Zaubergruppe
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Vortrage und Veranstaltungen

2018 2018
m 2019 m 2019
m 2020 | 2020
2300
2100
53
Vortrage Teilnehmer

Im Rahmen unserer Offentlichkeitsarbeit kamen wir nachstehenden Anfragen nach Vortragen, Podien und der
Mitwirkung bei Elternabenden nach. An diesen 30 Veranstaltungen - hier ein Ausschnitt der nachgefragten
Themen - nahmen mehr als 600 Zuhorer*innen teil.

e ,lch darf nein sagen®, Sexualentwicklung von Kindern

o lch will aber...“, Trotz- und Wutausbriiche besser verstehen

o Begegnung. Bildung. Beratung. - Pravention in der Kita

o Die Beratungsstelle stellt sich vor

e Pubertat

e Resilienz

o Seelsorge lernen - Anwendungsfelder der Psychologische Beratungsstelle

o Stress und Achtsamkeit fur Eltern (online)

« Trauer in Schule

o Umgang mit Auswirkungen von Corona auf Kinder

e Vom Bilderbuch zum Smartphone - Mediennutzung unserer Kinder

e Was brauchen Kinder, um gut groB zu werden?

e Wenn die kleinen Monster kommen ... Kinderangste verstehen

o Wie normal sind Doktorspiele? Sexualitat und korperliche Neugier von Kindern
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Kooperation und Netzwerkarbeit

Vernetzung und Zusammenarbeit mit Gremien und Einrichtungen ist unerlasslich fir unsere fallibergreifende
Ausrichtung. Unsere Mitarbeiter haben an nachfolgenden Arbeitskreisen (AK) und Ausschiissen teilgenommen:

o AK Entwicklung unterstitzen

e AK Fachaustausch der insoweit erfahrenen Fachkrafte (ieF)

e AK Fruhforderung

» AK Herausforderung Grundschule

e AK Jugend

e AK Kinderschutz

o AK Netzwerk gegen sexuelle Gewalt

o Bezirksdiakonieausschuss im evang. Kirchenbezirk Neckargemund- Eberbach

o Bezirkssynode im evang. Kirchenbezirk Neckargemiind- Eberbach

o Childhood-House

« Diakonieverbandsversammlung RNK

o Fachtag der Mitarbeiterinnen der PBS im RNK

o Forum Kinder psychisch erkrankter Eltern HD und RNK

e Hand in Hand

o Integrierter Diagnose und Behandlungsverbund bei dysfunktionalem Mediengebrauch IDBB)

o Jahresaustausch mit den Mitarbeiter*innen des ASD

» Jahresaustausch mit den Schulsozialarbeiter*innen

o Jahrestagung der Mitarbeitenden der psychologischen Beratungsstellen in der Evang. Kirche in
Baden und in der Erzdiozese Freiburg

e Kinder- und Jugendbeirat

« Konferenz der Stellenleitungen der psychologischen Beratungsstellen in der
Evangelischen Kirche in Baden

« Konferenz der Stellenleitungen der psychologischen Beratungsstellen in der Erzdiozese Freiburg und der
evang. Landeskirche in Baden

o Konsultativtreffen Kinderarzte

« Kooperation Kommunale Betreuung Realschule

o Kooperation Sprachforderung

o Kooperationstreffen Jugendtheater

o Kooperationstreffen Elternkonsens, HEIKO

o LAG Baden-Wirttemberg

o Landesbeirat Psychologische Beratung evang. Landeskirche in Baden

o Leiterinnentreffen KiTas

o Leitertagung des KVJS BaWu

o Netzwerktreffen der Fachkrafte im Kontext Jugendhilfe

» Regionaltreffen LAG-Baden

o Starkeanbietertreffen RNK

o Trauernetzwerk RNK

e Vernetzter Opferschutz, Polizeidirektion Mannheim




Pressespiegel

Aus den Nachrichtenblattern unseres Einzugsgebietes am 03.04.2020

Die Erziehungsberatungsstellen im Rhein-
Neckar-Kreis sind weiterhin fiir Familien da!

Die Erziehungsberatungsstellen im Rhein-Neckar-Kreis bieten al-
len Familien, Eltern und Jugendlichen weiterhin psychologische
Beratung an. Derzeit geschieht dies im Wesentlichen durch Bera-
tung per Telefon, E-Mail oder auch Videokonferenz. In Einzelféllen
ist auch die Beratung vor Ort méglich.

Unter anderem durch Kindergarten- und Schulschlieungen
sind viele Familien in diesen Tagen vor grolie Herausforderungen
gestellt. Der Wegfall von haltgebenden Strukturen und sozialen
Kontakten, die oft schwierige Vereinbarkeit von nitiger Kinder-
betreuung und .Home Office’, materielle Sorgen durch Verdienst-
ausfall kénnen alle Beteiligten schnell an ihre Grenzen bringen.
Hinzu kommt die Verunsicherung durch eine ,Bedrohung’, die
nicht greifbar und nicht einschétzbar ist.

Alle Beratungsstellen sind vor Ort telefonisch Gber ihre Sekreta-
riate zu erreichen. 5o kénnen Sie trotz Kontaktsperre und Aus-
gangsbeschrankungen qualifizierte Beratung in Anspruch neh-
men. Wir sind in einer Krise fiir Sie dal

Eine Liste der Beratungsstellen im Rhein-Neckar-Kreis finden Sie
unter folgenden Links:
https://familienwegweiser-rnk.de/weitere-unterstuetzung-fuer-
familien-und-eltern/beratungsstellen/
https://www.rhein-neckar-kreis.de/start/landratsamt/erzie-
hungsberatungsstellen.htmil
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Rhein-Neckar-Zeitung 20.05.2020
Kindern in Extremsituationen helfen

Erziehungsberatungsstellen im Rhein-Neckar-Kreis machen auf ihr Angebot
aufmerksam

Rabert Braun und Sabine Dumat-Oehslein traven der Rubhe nicht. Foto: Hebbelmann

Rhein-Neckar. (heb) Normalerweise schauen auch Schulen und Kindertagesstatten darauf, ob
g5 Kindern gut geht. Wenn die Kinder in Corona-Zeiten aber zuhause bleiben, geht das nicht.
Jugendamter mit ihren Beratungsstellen sorgen sich um die Situation in Familien. Eltern und
Kinder hocken aufeinander und miissen die Anforderungen gemeinsam stemmen.

"Es ist @ine Extremsituation, und da kénnen auch extreme Reaktionsn passieren”, sagt Robert
Braun, Leiter der Psychologischen Beratungsstelle Neckargemind. "Doch damit muss man
nicht allein bleiben.”

Zusammen mit der langjahrigen Leiterin der Erziehungsberatungsstelle des Caritasverbandes
in Wiesloch, Sabine Dumat-Gehrlein, weist er auf das Angebot der insgesamt acht
Erziehungsberatungsstellen hin, die als Teil der Jugendhilfe in freder Tragerschaft fir den
Rhein-Heckar-Kreis tatig sind. Die Botschaft lautet: Wir sind fiir Euch da. Und das nicht nur
am Telefon, denn durch die Lockerungen ist jetzt auch wieder mehr personlicher Kontakt
maoglich.

Alleinerziehende trifft die Krise besonders hart

Familien schmoren in ihrem eigenen Saft - wie kdnnen wir sie erreichen, fragen sich die
Berater. Tatsachlich sind die Anmeldungen bei den Beratungsstellen deutlich zurickgegangen,

Eltern wollen das Beste fur ihr Kind, und sie machten auch in der Krise alles richtig machen.
“Doch die perfekten Eltern, die gibt es nicht und die muss es nicht geben. Die eigenen Eltern
zimd die besten”, macht die Erziehungsberaterin Mut.

Um stabile Familien macht sie sich dabei weniger Sorgen. “Die kriegen das hin.” Dagegen
nehme bei ohnehin belasteten Familien die Belastung noch zu. Viele seien dankbar, wenn sie
reden konnen. Alleinerziehende trifft die Krise besonders hart: Der Job lauft weiter, und
gleichzeitig missen die Kinder beschaftigt werden. Wie soll man sie da motivieren, den
Uberblick behalten und selbst noch Energie tanken?
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"stabile Familien kriegen das hin"

Hinter Erziehungsproblemen kinnen Konflikte zwischen den Eltern oder Probleme eines
Elternteils stecken. "Kinder sind Seismografen fur Veranderungen in der Familie. Und sie
zeigen ihren Stress auf ihre Weise”, weill Dumat-Gehriein.

In den Beratungen geht es oft um Trennungs- oder Scheidungskinder. Yor allem bei
hochstrittig getrennten Elternteilen dreht sich viel um Schuldzuweisungen und die
Umgangsthematik. Da steht das Kind standig dazwischen. Ein Thema, das immer wieder
auftaucht, ist die Mediennutzung. Wie viel Medienzeit am Tag ist noch gesund, wie kann man
die Nutzung beschranken?

Kinder und Jugendliche seien ohnehin so viel wie moglich online, sie brauchten die Grenzen
durch die Erwachsenen, betont die Psychologin, Die aber sitzen wahrend Telearbeit und
Homeaoffice selbst am Bildschirm und wiirden Fernseher und Smartphones als Babysitter
einsetzen. "Es wird schwieriger, das dann spater wieder zu reduzieren”, glaubt die Expertin.
Dumat-Gehrlein spricht von einer triigerischen Ruhe vor dem Sturm. Sie sorgt sich, was nach
der Corona-Zeit kommt, und befirchtet eine Zunahme von hauslicher Gewalt. In
Schwetzingen gab es jetzt zwei Falle: In einer Familie, die mit drei Generationen in
raumlicher Enge unter einem Dach wohnt, sind Konflikte eskaliert. Nun zieht die junge

Familie mit den Kindern aus. In einer weiteren Familie hatte der Vater die Mutter geschlagen,

und es gab einen Platzverweis. = Hintergrund
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RNZ 24.11.2020
Moglichkeiten im Rahmen der Beschrankungen nutzen
Diplom-Psychologe Oettinger sagt, worauf es jetzt ankommt - Prasenzberatung so lange wie moglich

Dr. Albrecht Oettinger, Leiter der Psychologischen Bera-
tungsstelle Sinsheim, will die Prasenzberatung so lange
wie moglich aufrecht erhalten. Foto: Christiane Barth

Sinsheim. (cba) Prasenzberatung. Dies ist ein holpriges
Wort. Aber eines, das bei den Psychologen momentan
hoch im Kurs steht. Anwesend sein, auch physisch, wenn
Hilfestellung fir die psychische Gesundheit gegeben wird
- unter den vorherrschenden HygienemaBnahmen: Das sei
es, was man so lange wie moglich aufrechterhalten wolle.
In Moglichkeiten denken, nicht in Einschrankungen: Diese
Empfehlung spricht nun Dr. Albrecht Oettinger aus, Leiter
der Psychologischen Beratungsstelle Sinsheim. Die Kurse,
die im Herbst begonnen haben, konnen aller Voraussicht
nach zu Ende gefiihrt werden, bleibt der Diplom-Psycho-
loge trotz der Corona-Lage hoffnungsvoll.

Allein die Pekip-Gruppe fur Eltern mit Kleinkindern im ers-
ten Lebensjahr musste abgesagt werden. Zunachst habe
man die Teilnehmerzahl reduziert, habe den Kurs unter
eingeschrankten Bedingungen gestartet: ,,In der Verord-
nung vom 2. November wurde dann aber ein ganz klares
Verbot fur diese Art Kurse ausgesprochen®, teilt Oettinger
mit. Die Pekip-Gruppen zielen auf die Frihforderung von
Babys und den Austausch der Eltern ab. Dies ist jedoch
das einzige Kursangebot, das den Corona-MaBnahmen zum Opfer fiel. Alle anderen seien unter ,verscharften
Bedingungen* wie die Maskenpflicht weiterverfolgt worden. ,Wir wollen die Kurse nicht mittendrin abbre-
chen®, verdeutlicht Oettinger.

Wie es weitergeht? ,,Jetzt werden wir erst mal schauen. Im Moment ist davon auszugehen, dass es eine Ver-
scharfung der MaBnahmen geben konnte und wir beobachten, wie die kommenden Entscheidungen auf poli-
tischer Ebene aussehen.” Falls eine Verscharfung der MaBnahmen ansteht, werde es wohl schwierig werden,
das Gruppenangebot weiterhin aufrecht zu erhalten und die so sehr gewiinschte Prasenzberatung weiterhin
wie gewohnt anzubieten. Die meisten Kurse dehnen sich bis Ende Dezember aus, ausgenommen die Gruppe
»Kinder psychisch kranker Eltern®, die langfristig angelegt ist. ,,Das ist jene Gruppe, die wir so lange wie
moglich aufrechterhalten wollen, weil sie fir die Kinder so derart wichtig ist“, betont Oettinger.

Es gibt einen ,,Orientierungsrahmen®, der fir die Psychologische Beratungsstelle die Marschrichtung vorgibt:
Das ist die Situation an den Schulen. So lange die Schulen geoffnet bleiben, rechnet Oettinger nicht mit
erhohtem Beratungsbedarf. Er sagt: ,Von der Grundsituation hat sich seit dem Frihjahr ja bislang nichts
verandert.”“ Falls es jedoch so weit kommen sollte, dass die Schulen wieder schlieBen miissten, sei damit zu
rechnen, ,,dass die Eltern wieder unter Druck geraten konnten®, schatzt Oettinger. Doch wenn die Schulen ge-
schlossen wiirden, ,,dann konnen wir es auch nicht verantworten, mit den Kindern hier bei uns zu arbeiten.*
Dann werde es schwierig mit Prasenzberatung.

Wie Eltern und Kinder nun gut durch diese Zeit kommen? Der Diplom-Psychologe erklart das ganz einfach:
,,Gut auf sich achten und sich auf das konzentrieren, worauf man Einfluss hat, um nicht in die Hilflosigkeit
abzurutschen.” Im Rahmen der Moglichkeiten bleiben und dort Gutes flir sich und andere tun. Kontakte ubers
Telefon oder uber soziale Netzwerke pflegen, die Moglichkeiten innerhalb der Beschrankungen suchen und
nutzen. ,Naturlich mussen wir jetzt alle mit Einschrankungen zurechtkommen, trotzdem kann man versu-
chen, genau dort etwas fur sich zu tun.“ Prasent mit sich sein also.
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WHOE- Telefomsprechs tunde: Ulike Adsm und Markus Kroschewshi bersten 8m kommenden Dienstag telefomisch tum Familienleben wihrend ded Conna-Krise
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Wainheim. [ie S-lihrige, die ihre
Freunde vermisst, Der 10-Hihrige,
der nichit mehr mit seiner Mutter
aprichil. Dher 18-Rithrige, der die gan-
ze Machit lang zockt. Die Eltern, die
sich deswegen sorgen. Sle alle stan-
den pestern im Zentrum einer Tele-
fonaktion der Weinheimer Nach-

=] , die aktuell an ihre
Grenzen sl.uEElL Die  wichtigsten
Themen sowie die Ratschiige der
Exparten haben wir in diesern Arti-
kel yusammengelast

m Metn Kind hat Angst: Das Corona-
wirus It bei manchen Kindern Sor-
gen bis hin mur Panik aus. Werden
ihre Grofeltem erkranken oder -
gar an dem Virus sterben? Kbnnen
sle selbst noch rausgehen, ohne sich
anrustecken? .Es ist normal, dass
du perade Angst hast®, kiinnte eine
Heaktion aul die Sorge des Kindes
lauten. SchiieBlich sei Angsl eine
normale Reaktion sl Bedrohung
betont Adam. In einem Dweiten
Schritt soflte man der Angst die Rea-
litdt pegeniiberstellen: Gerade sind
COma und Opa aber pesund und wir
besuchen sie nichi, damit das so
bleiba®, beschreiiy Adam, wie das
asssetven konnie

AuBerdem kann man dem Kind
spiegein, dass es gut isl, dass es sei-
na Angst mitteilt, Die akelle Si-
tuation ist mech eine Chance®, sagl
Kroschewskl Kinder kinnen ler-
nen, dass s nbehit damsm gehit, Angst
m verdringen, sondern einen guten
mgang mit thr zu Enden.® Von ei-
genen Angsten sollten Eltern aber
nur mil Vorschi erzihlen: Gerade
bei keinen Kindem sei s wichbg,
nichi die Unsicherhelt in den Vor-
dergrund zu stellen, sondern Wege,
mit der Angst ummsgehen.

nen auf eine Bedrohung, JAngst soll
uns schiitzen. Wt und Arger haben
die Funktion, etwas mu verdndem®,
erkiin Kroschewskd. Auch hber se es
wichtig, die Gefiithle des Kindes an-
merkennen: Ich versiehe, dass dir
die&hmﬂ.mmfdeul[ahgdﬂh‘llr
geht es penauso.” Adam versichert
<Man darf sich auch mal anschrei-
en,” Dabei sollte aber immer kiar
sedn, dass der Stredt nbchi die Bexie-
bingg zrom Klind gefihndet

Kommit es zu Gewalt, sollte die
Situation sofom verlassen werden.
Wlassen Se die Sination mnterkdo-
chen und suchen Sie dann das Gi-
spr@ch®, r@t Adam. Mit etwas Ab-
siand soltien Eliemn karmachen,

dass Gewall eine Grenze iiber-
schreitet und nicht in Ordoung s
e Besblirfnisse, die hinter diesem
Verhalien stehen, sind abes irolz-
dem  berechtigt®., betont  Kro-
schewski. Er rit Familien, sich kiar-
mumachen, welche Bedikrinisse die
ginzelnen Personen derzeit haben
e anuerkennen, dass sie pureeil

pelassen werden. Vielleicht finden
Sie ednen Kompromiss: Die Tochier
kommi einmal am Tag 2u sinem ge-
meinsamen Essen aus dem Zmner,
dafiir betreten 50 ihr  Zimmer
michi®, regt Adam an.

m Mlein Kind i ndchiis Rir die Schu-
les Adam rit, den Blick zunfichst aufl
abch selbst m rchien:  Wowor habe
ich Angst! Dass mein Kind abpe-
héingt wird? Dass es nicht versetzt
wirdi™ Letzieres sei zurmindest lawt
aktusllem Stand unbegrindet Die
eigene Sorge mu verstehen, helle,
wenkger Druck auf das Kind awfiu-
bawen, denn: Mit Druck geht gar
michis®, sagt Adam. Stattdessen sei
die Frage, was hinter dem Verhalten
e Kinghes stehe Branchl es Beglel-
ing beim Lernen, widl &8 sonst km-
e i einer Gruppe lermt? Oder Hil-
e dabei, die To-do-Liste o sorte-
ren? Kinnte ein Motivationsschrel-
bern des Lebrers belfen? Wer kon-
krete Ideen hat, sollte sich damit an
die  Schule wenden®, enmutigt
Adam, Fachliche Hilfe pebe es nkchi
mur bel professioneilen Nachhilfe-
lehrern, sondem such in Machbar-
schafisinitintiven.

<Unter Isolathon sinkt die Kon-
zentrathonsfihipheir”, mahnt Adam
mudem. Diaher kiinne man nidht er-
warten, dass die Kinder in der alom-
ellen Situation genauso viel leisten
wie sonst. Gelassen bleiben, rit sie
deshalb den Eltern, und GroBsilgip-
ket wealteen bassen. Wenn versinban
wurde, dass es mach 45 Minuien
elne Pause und eine Belohmung gitst,
sollte man sich auch daran halten -
egal, wis weit das Kind in dieser Zeit
prekommen ist.

m Meln Ex-Partner michite unser
gemelnsames Kind nbchi mu slch
mehumen ader nicht 2o milr bringen:
Manche Eltern haben Angst, ihr
Kind kfinnite sbeh belm anderen El-
el mit dem Coronavins amste-
cken - zum Beispiel, weil dieser be-
nuflich viel Kontaki zu Menschen
hat. Solange niemand krank ist
eibi die  Umgangsvereinbarng
min rechilich gesehen gilig™, be-
tont Kroschewskl Die Angst vor el-
et Ansteciung oder der Kontakt mi

i Endem. Komiml es trofe des
w pen rechilichen Lage zum
Streit, kann die Erzlehungs- und Fa-

milenberatung  vermitieln: Wir

kénnen mit besden Eltern unabhiin-
gig tebelfonieren oder notfalls aich
das persinliche Gesprich suchen®,
erklin Adam.

w Wir gehien uns zu Hause mor noch
auf die Nerven: . Hieiben Sie zuhau-
sel”, diesen Appell liest man zurzeit
vielerons - sel es aul Plakaen oder
im Internet. Falsch verstanden it
er friher oder spater zum Lagerkool-
ler. Man muss differenzieren: Man
sallte nicht dorthin prhen, wo viels
Maenschen sein kinnten. Man kann
aber durchaus in die Matur gehen®,
stefll Kroschewskl klar, Aus pey-
i und pesundhieitticher
Sicht st das absolut empiehiens-
wert.” Wenn die Familie sich nicht
mehr mshalten kann, riit Adam da-
her: Unbedingt rusgeben!™ Das
kann ein Sparergang im Wald sein,
aber auch eln Awsflug mur Fsdiels.
Schon jetzt knnen Familien au-
Berdem Eraft fiir die kommenden
Waochen samimidn - d-:hnwrvniﬂ
wie lange die
kungen noch anhalten mdm.
Adam empfiehlt Elern, gemeinsam
mit ihren Kindern eine Liste mit
wpelnen guttuie Das konnde Bewe-
pung seln - von loggen im Wald bis
im der Wohmung —, ein
leckeres Essen oder jeden Tag ein
Videsanrf bei einem Freund, Sor-
genvnlle Gedanken sollte man be-
wiissl underbrechen. Stilndipe Sor-
gen belfen nichie®, sagt Adam. Sk
schiigt vor, sbch elnmal am Tag ge-
meinsam mit den Kindern perielt
zur Corona-Pandemie zu informie-
ren, das Sorgenkarussell danach
abor o stoppen. fum Beispied, in-
dem die Ehem mit hsen Kinderm
eln fustiges Buch lesen. Lachen Ske
mesammen!”, appelliert sie.

Nicht immer werden alle diese Ral-
schilfige reichen, um Familien in ih-
rer Situntion m helfen - da sind sich
die belden Berater ainig. .Vielledcht
denken Ske sich: Das habe ich alles
schon probiert und es funkboniert
nicht.” Gerade dann sollien Eltern,
Kinber und lugendiiche sich an die
Paychologische Familien- und Er-

dehungsheraiung wenden. Ein in-
dividueller Blick kann vielleicht hei-
fen®, glankd Kroschewski. thoams

@ Die Psychologische Familien und
Erzichungsheratung st such wiib-
rend der Ausgangsbeschriinkungen
errgichbar, und pwar montags bis
mithwochs sowie freitegs von 9 bis
# Uhr und donnerstags von 11 bis 17
Uhe, Zu digsen Ieiten kinnan Elern,
Kinder und Jugendliche einen Ter-
min 10F ine telefonische Baratung
vareinbaren. Ab nchster Woche fin-
det donnerstags von 17 bis 1 Uhr
auch die offene Abend sprechstunde
wisder statt, ebenfalls telefonisch
Sie ermeichen de Beratungsstelle
urber 0620114382,
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Caritasverband: Giitosisgel fiir Untevstitzung von Ekern, Kindern und Jugendlichen
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Artikel in der Rhein-Neckar-Zeitung vom 29.01.2020

Leimen
Der Kindergarten mit der Elternakademie

Elisabeth-Ding-Kindergarten ist der erste in Baden mit eigener Elternakademie -
Leiterin Neininger-Roth hofft auf viele weitere

WD e

Leimen. “Ich mochte, dass eines Tages alle
Kindergarten eine eigene Beratungsstelle fur Eltern
haben.” Das ist die Vision von Claudia Neininger-Rdth.
Die 49-Jahrige ist Leiterin der Kita “Elisabeth-Ding” -
demn ersten Kindergarten mit integrierter Beratungsstelle in ganz Baden.

* Leimen: Schnuller gibt es im
Kindergarten nur zum Schiafen

e sogenannte "Elternakademie” ist Heininger-Roths Herzensprojekt und seit 1. Januar, in
Kooperation mit der Psychologischen Beratungsstelle Neckargemind und deren Leiter Robert
Braun, ein Teil der Einrichtung. Sie umfasst Fachvortrige, Gruppengespriche, gin "Eltern-
Café", bei dem sich Eltern austauschen konnen, und Einzeltermine mit psychologischer
Beratung. Inhalt des Pilotprojekts ist alles, was die Eltern belastet, denn oft wirken sich
deren Probleme auf die Kinder aws. Von Schlafstorungen der Kinder bis hin zur Trennung der
Eltern. "Moglicherweise sind wir dann auch gar nicht die richtige Anlaufstelle”, erlautert
Meininger-Roth. "Aber der erste wichtige Schritt ist dann getan und wir konnen
weitervermitteln.” Sie unterstreicht die Wichtigkeit des Gesprachs, ohne direkt das Gefiihl
einer Therapie zu erhalten.
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Die Kooperation habe viele Vorteile, vor allem fir die Kinder. Die Erzieher wiirden sich durch
die Anwasenheit psychologischer Berater weiterbilden und die Eltern konnten sich durch das
Wertrauensverhaltniz zum Kindergarten besser mit diesem identifizieren. Die positive
Einstzllung Ubertrage sich auf die Kinder und die Kinder wirden schneller lemen.

Dne Unterstiitzung der Eltern, um das Kind zu entlasten, steht im Yordergrund und das findet
auch Anklang bei den Eltern. "Hier kann ich mir einfach mal Rat holen, ohne Umwege zu
gehen”, sagt ein Vater. Bisher war die Prozedur in der Tat etwas komplizierter. Zwar sei es
fur Eltern mdglich, bel Institutionen wie dem Kinderschutzbund ein erstes, kostenloses
Beratungsgesprach zu vereinbaren, das sei allerdings den wenigsten bekannt. Chnehin
beliefe sich die Wartezeit laut Neininger-Roth oft auf mehrere Monate.

In der “Elternakademie” konnten Eltern sich gegenseitig helfen wie in einer Familie, in der
Mutter oder Schwester um Rat gefragt werden. Dieses Familienbild sei heutzutage oft micht
mehr typisch, sapt die Kita-Leiterin. Umso wichtiger sei thr das Projekt.

Fir ihre ldee seien andere europaische Linder wie die Schweiz und England Vorbilder
gewesan. Hier befinden sich Kindergarten und psychologische Betreuung oft unter einem
Dach. Die Leimener Kindergartenleiterin war in @inem solchen Projekt tatig und es sagte ihr
derart zu, dass sie sich fragte; "Warum nicht auch bei unsi?” Der Elisabeth-Ding-Kindergarten
biete die Raume und konzentriere sich ochnehin auf das Thema Gesundheit. "Dazu gehort
auch die Seele”, findet Neiniger-Roth. "Das Projekt komplettiert unser Gesamtkonzept.”

Finanziert wird das Pilotprojekt von der evangelischen Landeskirche Baden in Kooperation
mit der evangelischen Kirchengemeinde Leimen und dem Kirchenbezirk Neckargemiind-
Eberbach. Rund 65.000 Euro sind fir drei Jahre notig, womit vor allem die 25-Prozent-Stelle
einer psychologischen Fachkraft finanziert wird. 50.000 Euro davon stammen von der
Landeskirche.

Genau hier sieht Neiminger-Roth, die den Kindergarten seit 1998 leitet und stolz auf dessen
Entwicklung ist, die grolie Herausforderung. Denn: Die Finanzierung ist nur fir die srsten
drei Jahre gesichert. Danach hoffe man auf weitere Forderung seitens der offentlichen
Hand. Die Zukunft sei also erst einmal ungewiss. Doch das halt Meininger-R&th nicht von
ihrer Vision ab, die Elternakademie in badischen Kindergarten zu etablieren.

info: Der ndchste dffentliche Vortrag, zum Thema Mehrsprachigkeit in efner Familie, findet
am DMenstag, 11. Februar, ab 20 Uhr im Gemeindehaous in der Turmyasse 23 statt.
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Mitarbeitendenzeitschrift der Evang. Landeskirche in Baden, Ausgabe 3/2020

Entspannter erziehen

Ben® ist vier und in letzter Zeit zunehmend ageressiv; die fiinfjghrige ELif will neuer-
dings nur noch im Elternbett schlafen. Allmahlich machen sich die Eltern Sorgen,
ob das Verhalten threr Kinder normal ist.

Die Mutter des kleinen Ole arbeitet Vollzeit, und der Dreijahrige ist jeden Tag bis
nachmittags im Kindergarten. ,Meinst du, das tut dem Kleinen in seiner Entwicklung
gut?”, fragen Freundinnen, die nur halbtags arbeiten. Und Oles Mama hat manchmal

ein ganz schin schlechtes Gewissen.

ragen, Unzicherhelten oder Probleme trefben

Eltern immer wieder mal um - auwch und ge-

rade, wenn die Kinder noch klein sind. Und dis

meisten haben auch schon einmal erfahren,
wie gut es tun kann, shch mit anderen Eltern suszutaug-
schien, die slch vielledcht mitganz dhnlichen Probleman
herumschlagen, Aber nichtallesind entsprechend ver-
netzr. Und zich dem Kinderarzt anvertraven oder gar
einen Peychologen aufsuchen, das will man viellsicht
auch nikcht so gerne. Der Evangelische Kindergarten
LElisabeth Ding” in Leimen hat deshalb, in Zu-
sammenarbelt mit der Psychologischen Bera-
tungsstelle Neckargemind - Leimen, mitder
sogenannten Elternakademie” ein innova-
tives Projekt gestartet, bel dem sich Eltern
von Kleinkindern psychologisch beraten
lagsen kdnnen - in allen erzeherischen
oder Entwicklungs-Fragen, die thnen im
Famillenalltag unter den Migeln brennen,
und zwar direkt im Kindergarten.

Auch Eltern miissen sich wohifiihlen
Die Klelnstadt Lelmen nahe Heldelberg hat knapp
30,000 Eimwohner, viele junge Familien schitzen dis
landliche Wohnqualicie bel glelchzeitiger Mihe zu den
Heidelberger Druckmaschinen. Im Elizabeth-Ding-
Kindergarten werden aktuell 145 Kinder betreut,
verteilt auf zwei U-3- und fiinf U-3-Gruppen. . Frither
hat sich die Zusammenarbeit von Kindergirten und
Elcern meistens auf die Mithilfe beim Sommerfest
oder so beschrankt - und das war's dann®, sagt Clau-
dia Neininger-Rioth, die den Kindergarten seit 21 [ah-
ren leitet, Heute sei das anders. .Die meisten unserer
Eltern sind belde herufstitig, die Kinder belben bis
zum Machmittag In der Einrichtung. Gerade weil die
Betreuungszeit heute viel hoher ist, ist es umso wich-
tiger, dass die Eltern sin gutes Gefuhl haben, wenn sie
_ ihr Kindbringen”, findet die Erzieherin, Im Elizabeth-

i Ding-Kindergarten gab (und gibt) es deshalb immer

& wieder Angebote zur Starkung der Erzlehungskraft
£ und damit anch zur mentalen Unterstitzung von Ma-

7 mas und Papas. Dle Elternakademie erginzt dieses

Portfolio nun um ein Beratungsangebot, das profes-
sionell, aber glelchzeitig ganz nlederschweellig ist -
nicht zuletzt deshalb, weil es eben nicht in elner Be-
raterpraxis stattfindet.

Professionell und trotzdem
niederschwellig
Dias Projekt  Bikdung Begegnung Beratung. Evange-
liache Kindertagesstatten und psychologizche Bera-
tung in Kooperation”, so der offizielle Name der EI-
ternakademle, wurde von der Papchologischen
Beratungsstelle des Evangelischen Kirchen-
bezirks Eberbach-Meckargemiind rusam-
men mit den Evangelischen Kindergirten
in Leimen, 5t lgen, Neckargemidind und
Meckeshelm entwickelt. Die Beratungen
sollen kinftig such In den anderen drel
Kindergirten stattfinden. Clandia Neinin-
mer-Roth war in der Eonzeptionsphase vor
allem von Familienzentren in der Schwelz
und den segenannten , Early-Excellence-Cen-
ters” in England und Berlin Inspiriert worden:
Diort kooperieren Eltern und Erzieher eng mitein-
ander, und die Betreuungsarbelt fir die Kinder wird
mit Bildungs-und Beratungsangehoten fiirdie Eltern
verkmipft.

Finanziert wird die Leimener Elternakademie —
genauereime 25 %-Deputat-Stelle fiir Beratungsarbeit
- flr drel jahre aus Kirchenkompassmitteln der Lan-
deskirche: Alle mael Wochen komimt Stefan [oof von
der Psychologischen Beratungsstelle fiir Erzishungs-,
Fartnerschafts- und Lebensfragen in die Einrichtung
und steht den Eltern zum Gesprach zur Verfiizung,

Eitern wieder mehr Sicherheit geben

Die Beratungsgespriche reichen von vergleichs-
welse kleinen Themen bis hin zu schwerwiegen-
den Problemen. Ein hiufiges Thema ist zum Bel-
spiel, wenn bei der Geburt eines Babys das sltere
Geschwisterchen eifersichtig ist”, berichiter Stefan
Jook. Auch Schlafprobleme eder Unsicherheiten, ob
slch das Kind sprachlich auch .normeal® entwick-
le, wilrden oft besprochen. Melst relche eine Sit-

30



zung aus. Bei massiven Schwierigkeiten werde el-
ne rwelts Sirrung verainbart - wed die Famibe suf
Wunsch ggf. an die Leimener Dweigstells der Bera-
tungsstelle vermittelt: Belspleloweise bed grofe-
ren Emotionsregulationsproblemen, also wenn sin
Kind durch extreme Wotanfille oder aggressives
Verhalten auffifle.”

Die Rickmeldungen, die der Psychologe erhilr
sind durchwes positiv:  Die Eltern empfinden wie-
der Sicherheit, etwa weil sle wissen, dass am Ver-
halten ihres Kinder nichis Ungewdhnliches st -
oder aber, wedl sie aus dem Gesprich eine neus Stra-
tegie pewonnen haben, mit dem Problem' in threm
Familienalltag umangehen”, 50 Stefan joofl. Gerade
im Erzlehungshereich sel es sshr hilfredch, wenn je-
miand mal mit professionellem Blick auf &ln Prob-
lem (egal. ob grof? oder klein) schauen, Tipps geben
- ader eben entaprechends Bricksn zu intensiverer
Beratung bauesn koone,

Einfach mal machen,

statt , alles richtig zu machen®

Genauso sieht s anch Clandia Neininger-Roth: Ge-
rade In bildungsnzhen Familien — und davon ha-
len wir viele in unserer Elnrichtung - setzen sich

die Elternin dem Versuch, ,alles richtig zu machen’,

. offt salbar extrem unter Druck”, beobachter zie. In

.l

i i

1T}

ilem Wunsch, gute Eltern zu sein™ und von thren
Kindern geliebt zu werden, wilrden manche Er-
ilebungsgrenzen oft nicht mehr gesetzt. oder dem
Kind elnfach zu viel abgenommen. Vielen geht die
Mat@rlichkeit in der Erzichung werloren = und 2u-
ribck bleibt Verunsicherung.® Ein Beispiel: Manche

¢ Kinder konnten swar mit dem iPad uompehen = sich

»

Die Eltern

fithlen sich
wieder
sicher, weil
gie Wissemn,
dass am
Verhalten
thres Kindes
nichts
Ungewdhn-
liches ist.

»

abernicht mal selbet ein Butterbrot schmieren, weil
die Eltern Angst haben, sie konnten sich dabed ver-
letzen, Anstart {hnen belzubringen, wie man mit
einem Messer umgeht, sorgen sle sich um die fein-
miotorische Entwickiung ihres Kindss.” Und von der
Fillle an (manchmal such widsrsprichlichen) Erzie-
hungsratschiigen dber alle Kanlke selen viele Ek
tern schlicht iberfordert.

Beratung direkt zu den Famibien bringen
e metsten Probleme beddrfen natdelich micht
gleich einer Therapie®, welk die Erzieherin. .Aber
eine Beratung wie in der Elternaksdemie wire oft
hilfreich. Dadurch, dass diese hier vor Ort stattfin-
den kann, sinkt die Hemmschwelle, das Angebot
auch tatslchilich wahrrunehmen, gang ¢indeut|g”
Diie Beratungstermine seien auf Wochen hin ausge-
bucht.

Stefan jook teilt diese Bechachtung: .Obwahl je-
de Familie Anspruch auf kostenlose peychologische
Beratung hat, und obwohl jede Kommune verpflich-
tet ist, eln entsprechendes Angebot bereltzustellen,
ist die Hirde, sich an #ine Familien-Beratungsstel-
le zuwenden, lelder immer noch sehr hoch - medst
atys [Falscher) Schans,”

Auch deshalb hafft Claudia Neininger-Réoth, dass
gleh das Projelet so welt ecabliert, dass der Land-
kreis die (lbernahme in den Linienbetrieh finan-
zieren wird: Wir hahen ja immer wieder besonde-
re Projekte In unserem Haus - aber diese professio-
nelle Berstung rundet das Gesamtangebot nochmal
mit einer gans sigenen Qualitit abh”

Judith Weldermann
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- Artikelauszug -

»Wann bist Du wieder
gesund, Mama?«

Kinder spiiren sofort, wenn etwas nicht stimmt. Wenn
ein Elternteil oder ein enger Angehoriger schwer erkrankt,
dann gerat auch lhre Welt ins Wanken. Doch ein offenes,
dem Alter des Kindes angepasstes Geprich kann dabei
helfen, verborgene Angste zu artikulieren und gemeinsam

durch eine schwierige Phase zu kommen.

So friih wie mglich das Cesprich suchen

<E5 gehorn zu den elterlichen Urinstinkten, Kinder so
gut wie miglich vor emotionalen Belastungen schiit-
zen zu wollen.  Man will das Kind nicht verunsichem
und glaubt, es ist besser, nichts zu sagen, aber Kin-
der haben sehr feine Antennen fiir Verinderungen”,
welfl Sonla Hill-Klof, Psychologin und Systemische
Therapeutin in der Psychologischen Beratungsstelle
fiir Erziehungs-, Partnerschafis- und Lebensfragenin
Meckargemind. (Erkldnt man den Kindern nicht, was
los ist, bestsht die Gefahr, dass sie Leerstellen mit
[hrer elgenen Phantasie ausfillen, und das kann Im
Iweifelsfall weitaus bedrohlicher sein als die Wirk-
lichkeit®, so die Psychologin. Sie 13t deshalb, so frith
wie méglich das Gesprich zu suchen - und so alters-
perechit wie moglich zu vermitteln, dass man erkorank:
ist und behandalt werden muss Durch Offenheit ent-
steht Vertrauen, und das Kind bekommt das Gefiihl,
dass es sich trotz der Erkrankung weiter auf die Eltern
verlassen kann.

Den Artikel in voller Lange finden Sie unter

Wo finde Ich Unterstitzung?

Es gehiint viel Kraft dazu, sich dem Gesprich mit
seinem Kind zu stellen. Nicht jeder schafft das. Und
nicht jeder hat einen Farner oder Angehdrigen an
seiner Seite, der ihn dabei unterstiitzt. Auch Freunde
kinnen mit Rckzug reagieren. In dieser Sliuatlon ist
s sinovoll, ein elgenes Netzwerk aufzubauen - und
Hilfe anpunshmen. Wenn ain Familienmitglied er-
krankt, betrifft das jeden innerhalb der Familie®, weifi
Sonia Hill-Klo8 aus ihrer Erfahrung als Systemische
Therapeutin. .Deshalb ist es sinnvoll, alle sinzube-
zishen und zu schauen: Wie viele Ressourcen haben
wir? Gibt es womdglich Ressourcen, die wir noch gar
nicht erschlossen haben? Kdnnen Freunde, Onkel
oder Tanten fiir einen gewlissen Zeftraum untersoit-
zen — oder gar eine neue Nihe zum Kind aufbauen?™

Doch selbst wenn alle mithelfen, treten méglicher-
weise Schwierigkeiten auf, die man nicht mehr al-
leine bewidltgen kann. Die Scheu, Hilfe von auBen
zu holen, ist dennoch haufig prof: Aus Angsi, eipene
Schwichen zuzugeben, oder davor, dass die Behir-
den etnem méglicherwelse das Kind wegnehmen,
weil der Eindruck entsteht, man kiitmmere sich nicht
gut genug. Fast immer sind diese Angste unbegriin-
det. Wer unsicher ist, wie das Verhalten seines Kin-
des zu deuten ist oder wenn Verhaltensauffalligkeiten
iiber einen lingeren Zeitraum vorliegen, ist es immer
sinnwvoll, professionelle Hilfe in Anspmich zu nehmen
— auch um ernsthaften psychischen Erkrankungen
vorzubeugen.

https://fskom.de/#patientenmagazine/onkovision/ausgabe/onkovision-februar-2020.html
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5. Mitarbeiter*innen

Der RNK fordert 24 Vollzeitstellen fiir Berater*innen und 4 fiir Teamassistentinnen. Tatsachlich arbeiten 58
Personen mit unterschiedlichen Deputaten in den Beratungsstellen.

PBS Eppelheim
Johannes Belling, M.Sc. Psychologe Heiko Bohler, Dipl. Psychologe Dr. Maren Knebel, Dipl. Psychologin
Ramona Kuspiel, Dipl. Padagogin Silke Bender, Teamassistentin

PBS Heidelberg AKJP

Ulrike Burr, Dipl. Psychologin Diana Guzy, Dipl.-Sozialpadagogin Krassimira Kratounkova-Pfeil, Dipl.-Sozial-
padagogin Sandra Skupien, MA Soziale Arbeit Laura Spataro, MA Bildungswissenschaften Daniel Tsiflidis,
MA Soziale Arbeit Thomas Vetter, Dipl.-Heilpadagoge Alina Wacker, BA Soziale Arbeit Katharina Welsch,
Dipl.-Sozialpadagogin Lisa Werhand, Dipl. Psychologin Angelika Wittig-Nolden, Dipl. Psychologin Kerstin
Bollwig, Teamassistentin Cornelia Hinze, Teamassistentin

PBS Heidelberg Caritas

Julia Falkenhain, Dipl. Sozialpadagogin (FH) Andrea Hafner-PreuB3, Dipl. Heilpadagogin Stephanie Hoffmann,
Dipl. Sozialpadagogin (FH) Jens Pott, Psychologe M.Sc. Dr. Preeti Purohit, Dipl. Psychologin Norman
Ruland, Sozialpadagoge M.A. Nera Vukovic-Bringezu, Dipl. Psychologin Angela Goulette, Teamassistentin,
Antonia Lorenz, Teamassistentin

PBS Neckargemiind

Robert Braun, Dipl. Psychologe Sonja Hill-KloB, Dipl. Psychologin Stefan JooB, M.Sc. Psychologe Sigrid
Ower, Sozialpadagogin B.A. Kerstin Pott, Dipl. Sozialpadaogogin (FH) Zibeyde Turac, Sozialpadagogin B.A.
(z.Z. Elternzeit) Ursula Baune, Teamassistentin

PBS Sinsheim

Albrecht Oettinger, Dipl. Psychologe Ursula Gampper, Dipl. Sozialarbeiterin Jan Diebold, Dipl. Psychologe
Sina Grassmann, Dipl. Padagogin (z.Z. Elternzeit) Larissa Sailer, Bildungswissenschaftlerin M.A.  Kerstin
Wilhelmi, Sozialpadagogin B.A. Anke Krispien, Teamassistentin Elke Sommer, Teamassistentin

PBS Schwetzingen

Betina Bergmann Dipl. Sozialpadagogin Katharina Halasy, Diplom Psychologin Alexander Kalb, Dipl. So-
zialpadagoge Iciar Pomposo, Dipl. Sozialpadagogin Peter Schneider, Dipl. Padagoge Iris Schemenauer,
Teamassistentin

PBS Weinheim

Ulrike Adam, Dipl.-Psychologin Katrin Eimer-Wiegand, Dipl.-Padagogin Michael Engel, Heilpadagoge Markus
Kroschewski, Dipl.-Psychologe Vanessa Thomauske, Erziehungswissenschaftlerin M.A  Regina Breubeck-
Hartl, Teamassistentin

PBS Wiesloch
Sabine Dumat-Gehrlein Dipl. Psychologin Tina Frost, Dipl. Sozialpadagogin Christian Hermann, Dipl. Heil-
padagoge Lena Pfeiffer, Soziale Arbeit B.A. Franca Speth, Heilpadagogin Regina Munster, Teamassistentin
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