
Elterngruppe Emotionsregulation
Gefühle des Kindes verstehen und 

begleiten

Leitung: Dipl. Sozialpäd. Kerstin Pott; Systemische Therapeutin

Zeitraum: Dienstag 14.4.2026  – 12.5 2026

5 Termine, 18:00 – 19:45 Uhr 

Eltern mit Kindern von 4 – 7 Jahren  

Ort: Psychologische Beratungsstelle Neckargemünd

E-Mail: elternkurs@kerstin-pott.de

Was Sie erwartet:
Emotionen des Kindes erkennen und regulieren
Praktische Tipps für den Familienalltag
Austausch mit anderen Eltern in vertrauensvoller Runde

Themen die Fehlen: Väter. 

Eltern stärken im Stress, 

Achtsamkeit, Bindung.  

„Ist das noch normal?“

• Gefühle haben mit 
Bedürfnissen zu tun

• Gefühle haben mit 
Entwicklung zu tun

• Selbstfürsorge und 
Ressourcen

Was sollen nur die 
Nachbarn denken..?

„Was hast Du nur?“

• Positiv und liebevoll

• Frühwarnzeichen 
erkennen

• Stopp-Knopf drücken

Austausch und 
Selbstreflexion

„Ich hab da eine Idee!“

• Was hilft bei Wut?
• Was hilft bei Angst?
• Was hilft bei Trauer?

Schnelle und wirksame 
Strategien kennenlernen
und gemeinsam 
ausprobieren 

„Immer musst Du 
meckern!“ 

• Selbstfürsorge und 
Ressourcen

• Umgang mit Vorwürfen

• „Nein“ sagen

• Wirksame Aufforderungen 
geben

Gefühlswetterkarte, 
Anspannungsregler  für  

zu Hause

Vorher / Während / Nachher 
Einfluss nehmen 

Schlüsselanhänger mit 
hilfreichen Strategien

Einführung in die 
Gewaltfreie Kommunikation 

Praxis Praxis
Praxis

Praxis Praxis

Kostenfreies Angebot des Landesprogramm 

Sitzung 1
Sitzung 2

Sitzung 3 & 4
Sitzung 5
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