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-~ MuTiger Grundschule

Psychologische Beratungsstelle Neckargemund - Gruppenprogramm 2026

-

Elterngruppe Emotionsregulation
Eine Gruppe fiir Eltern von 4-7 jahrigen
Kindern.

Was sie erwartet:

Emotionen des Kindes erkennen und
regulieren,

Praktische Tipps fir den Familienalltag,
Austausch mit anderen Eltern in ver-
trauensvoller Runde.

5 Termine dienstags ab 14.04.26
von 18.00 - 19.45 Uhr.
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Eine Gruppe fiir 8-11-jahrige Kin-
der, besser mit herausfordernden
Situationen umzugehen und - im
Zusammenspiel mit den Eltern

- ihre sozialen Fertigkeiten zu ver-
bessern.

Néchster Kurs: April - Juni 2026
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Meine Eltern leben getrennt...

Eine Gruppe flr 8-11jahrige Kinder,
deren Eltern getrennt leben. Fur die
besonderen Herausforderungen
konnen die Kinder ein gesundes
Gefuhl an Selbstsicherheit und
Selbstbewusstsein entwickeln.
Gleichzeitig tauschen sie ihre Er-
fahrungen mit anderen Kindern aus
und kénnen sich so gegenseitig
starken.

Nachster Kurs: 07.-09.04.26
jeweils 09.00 - 12.00 Uhr

AD(H)S Elterngruppe

Informationen Uber Forschungs-
stand, die Bedrfnisse der Kinder
und Méglichkeiten, die Kinder im
Alltag zu unterstiitzen.
Schwerpunkte: |
Informationen / Forschungsbefunde
zu AD(H)S
Behandlungsmdglichkeiten

Stéarken von Kindern mit AD(H)S
Intensiver Beziehungsaufbau
Selbstfiirsorge fiir Eltern

Tipps flr den Familienalltag

3 Kurse fiir 2026 geplant
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' MuTiger Vorschule

Eine Gruppe flr Vorschulkinder, bes-
ser mit herausfordernden Situationen
umzugehen und - im Zusammenspiel
mit den Eltern - ihre sozialen Fertigkei-
ten zu verbessern.

Nachster Kurs: Mai - Juli 2026
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. Kinder von su
krankten Eltern sind oft auf sich allein
gestellt, mussen die ,Elternrolle“ Giber-

nehmen. Das

kdnnen sie nicht verstehen, sie sind
mit der Situation iberfordert.

cht- oder psychisch er-

Verhalten ihrer Eltern

In der wéchentlichen Gruppe kénnen ke

sie spielen un

kommen Aufmerksamkeit und haben
Ansprechpartner, die die Hintergriinde
und besonderen Probleme kennen.

d sich entfalten, be-

%, Nachster Kurs: Herbst 2026 J d
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Telefon: 06223 - 3135 / Homepage: wv(fw.pbs-neckargemuend.de
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Mehr Infos:



